
Tête Tête

Mon nom :

Danielle Plante, MD

Mes affiliations :

Je suis médecin de famille
diplômée de l’Université de
Montréal, promotion 1985.

Ma ville :

Depuis 21 ans, je pratique à Lavaltrie et depuis
quatre ans en groupe de médecins de famille.

Mon champ d’expertise :

En 1985, m’intégrant à un cabinet uniquement
masculin, j’ai naturellement acquis une clientèle
féminine et j’ai été appelée à m’intéresser à la santé
des femmes. Également, je fais des visites à
domicile, et j’ai beaucoup d’intérêt pour
l’éducation médicale continue. En me joignant à
l’équipe d’hospitalisation du Centre hospitalier
Pierre-Le Gardeur, j’ai assumé, dès mon arrivée,
la présidence du comité d’enseignement et participé
à l’organisation de cinq congrès.

Finalement, le bénévolat m’interpelle et c’est à la
présidence de la Fondation du même hôpital que
j’ai travaillé à l’obtention du premier appareil de
tomodensitométrie, en donnant des conférences
dans les chambres de commerces locales.

Ma citation préférée :

« Derrière chaque grand homme, il y a une grande
femme. » Je complète avec « Derrière les femmes
d’aujourd'hui, il y a d’autres grandes femmes. »
Pour ma part, j’ai eu ma secrétaire Johanne
Lapierre (depuis 21 ans), ma gardienne Jeannine
Hervieux (depuis 16 ans) et une cuisinière
occasionnelle, Cécile Gétin. Merci à toutes!

Autres informations :

Mère de trois filles : Dominique 19 ans, Andrée
17 ans et Laurence 14 ans. Mariée depuis 25 ans au
Dr Robert Dufour, pour le meilleur et pour le pire!

1 Si vous ne pratiquiez pas la
médecine, quelle autre profession
auriez-vous aimé exercer?

J’ai une propension à l’organisation de congrès,
de réunions, de voyages, etc. Alors, peut-être
serais-je devenue directrice d’une firme de
communication, qui sait?

2 À quel moment avez-vous eu la
certitude que vous voudriez
devenir médecin?

En 1977, lors d’un projet de bénévolat à Haïti.
Nous étions un groupe de douze cégépiens
parrainés par l’ACDI (Association canadienne de
développement international) et au contact de la
misère, le questionnement sur mon avenir s’est
éclairci.

3 Quels conseils pourriez-vous
donner aux futurs médecins?

Offrez-vous de l’aide! Payez-vous des services
qui répondent à vos besoins, comme une gar-
dienne, une cuisinière, une ménagère, etc. Rien
ne vaut plus cher qu’un esprit libre de
préoccupations.

4 Quelle est votre plus grande
inspiration, votre modèle à suivre?

Le Dr Jacques Duquette, interniste à l’Hôtel-
Dieu de Montréal. À l’externat, il nous ensei-
gnait qu’il n’y a pas de patients peu intéressants,
seulement des médecins peu intéressés.
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5 Quels loisirs ou sports
exercez-vous?

L’hiver, j’aime bien le ski, mais ma plus
grande passion est le vélo. Lors de ma
participation au premier vélothon de mon
hôpital, j’ai découvert le plaisir de rouler
en peloton. De touriste, je suis devenue
cyclosportive et, de fil en aiguille,
coureuse sur route depuis deux ans.

6 Quelles sont vos principales
réalisations en cyclisme?

L’année dernière, après 18 mois d’entraî-
nement, j’ai participé aux Jeux mondiaux
de la médecine en Espagne, où j’ai rem-
porté la médaille d’or chez les femmes.
Cette année, il y a deux titres dont je suis
fière, soit la troisième place (catégorie 45 à
50 ans) à l’ascension du mont Washington
et la médaille d’or au Championnat québé-
cois de contre-la-montre chez les maîtres
(disputé en Beauce).

7 Quels sont vos prochains
défis ou objectifs en
cyclisme?

Je veux aller au bout de ma passion, et,
l’année prochaine, je vise les cham-
pionnats canadiens. J’ai aussi l’objectif
de transmettre ma passion. J’oeuvre
bénévolement auprès des jeunes au Club
cycliste des Espoirs de Laval en orga-
nisant un camp d’entraînement, en les
encadrant et en organisant d’autres
genres d’activités. Finalement, j’ai été
fascinée par les courses de tandem avec
un non-voyant, et je compte mettre
ma passion au service des aveugles en
relevant ce défi.

8 Avez-vous une chanson
fétiche?

Avant une course, j’écoute la chanson
I will survive de Gloria Gaynor, suivie de
Highway to hell du groupeACDC. Et que
ca roule!

à TêteTête

Vous désirez être interviewé?
Si vous voulez en faire connaître un peu plus sur vous à nos
lecteurs ou proposer l’un(e) de vos collègues, n’hésitez pas à nous
écrire à clinicien@sta.ca

Vous pourriez être le prochain portrait
de Tête-à-tête !
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